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Groene time-out

Genieten van de vrijheid

Gezinsavontuur

Hoger, sneller, verder

Gelegen tussen de Noordzee, de Harz en het Weserbergland, vindt 
u in Vakantieland Nedersaksen alle soorten vakanties. Of u nu 
een actieve vakantieganger bent of liever slentert door de straten 
van de stad, of eerder op zoek bent naar spanning en avontuur, of 
liever alle culinaire hoogstandjes probeert, de op-een-na grootste 
Duitse deelstaat heeft voor elk wat wils. De deelstaat heeft unieke 
landschappen en veel UNESCO-werelderfgoedlocaties en zal u  
betoveren met zowel de charme van de zee als met historische 
vakwerkidylle. Bovendien beschikt Nedersaksen over uitstekende 
pret- en recreatieparken voor de hele familie.

Doe in deze brochure inspiratie op voor uw volgende vakantie 
naar Noord-Duitsland.
Veel leesplezier en vakantievoorpret!
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Tijd om te genieten

Culinaire hoogstandjes

Om de toegang tot verdere informatie nog eenvoudiger voor u te maken, hebben wij op verschillende 
plekken in de brochure QR-codes opgenomen met bijbehorende links naar websites. 

U kunt de QR-codes eenvoudig scannen met uw smartphone.

QR-codes in deze brochure

Hartelijk welkom
in het land van de weidsheid! 

INLEIDING
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Ontdek
Nedersaksen!

BEREIKBAARHEID

De op-een-na grootste Duitse deelstaat 
is onderverdeeld in 15 reisregio's, 
interessante steden en talrijke rivieren 
en meren. Door haar ligging vlak naast 
Nederland, is Nedersaksen snel en 
makkelijk te bereiken.
Door het goed ontwikkelde spoornetwerk 
zijn de meeste grote steden in Nedersaksen 
verbonden met het ICE-netwerk van de 
Deutsche Bahn, wat samen met het 
grote aanbod aan langeafstandsbussen 
garant staat voor een comfortabele 
reis. Nedersaksen is goed aangesloten 
op het Duitse snelwegennet voor 
individuele reizen met de auto en ook een 
vliegreis behoort tot de mogelijkheden.

Verdere reistips:
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OVERZICHT

Onze opties zijn in totaal drie keer zo lang als een ge-
middelde Tour de France, maar voor elk type fietser 
hebben wij wat wils: trekking, racefietsen, moun-
tainbiken, we laten het hart van elke fietsliefhebber 
sneller kloppen. Meer op pagina 10

Elk met een eigen, uniek karakter, maar 
allemaal even spannend en charmant!

15

65
kilometer aan fietsroutes

meter hoog is de 
nieuwe Harztoren

11.000

Nergens in Europa liggen zo veel 
pretparken zo dicht bij elkaar  

als op de Lüneburger Heide.  
Een hoogtepunt: ‘Colossos’, de  

hoogste en snelste houten achtbaan  
in Duitsland. Meer op pagina 17

   Beleef de pure natuur in een van 
de 14 natuurparken, 2 nationale 
parken, 3 biosfeerreservaten en 
nog zo veel meer natuurgebieden!

Natuurgebieden

110

799 

4x
UNESCO-werelderfgoedlocatie

Zowel in Goslar, Hildesheim 
en Alfeld als aan de Noordzee, 
liggen parels van de UNESCO- 
werelderfgoedlijst op u te  
wachten. Meer op pagina 14

fruitbomen 
staan in het 
Alte Land aan 
de Elbe 

18 miljoen

Zo is de regio rondom de stad  
Stade het grootste aaneengesloten  
fruitteeltgebied van Noord-Europa.  
Meer op pagina 18

De Oost-Friezen zijn wereldkampioen thee drinken. 
Proef eens de klassieke Oost-Friese thee met het typische 
‘kluntje’ en ‘wulkje’. Echt hemels! Meer op pagina 18

Een absolute trekpleister 
met een 360° panoramisch 
uitkijkplatform, skywalk  
en avontuurlijke glijbaan.ca. 300 

liter per persoon

km/h

Vakantieland Nedersaksen
Het vakantieland in cijfers
Hoe goed kent u Nedersaksen? Ervaar spannende feiten en 
opmerkelijke weetjes over dit unieke vakantiegebied. Reisregio's

6



Stap voor stap, trap voor trap of zachtjes glijdend over het 
water – Nedersaksen beschikt over een breed scala aan 
actieve mogelijkheden. In dit land van de uitgestrektheid 
kunnen gasten genieten van een indrukwekkende ver-
scheidenheid aan ervaringen in alle 15 reisregio's. 

Op de goed ontwikkelde en populaire fietspaden kunt 
u de verschillende landschappen ervaren terwijl u van 
de ene accommodatie naar de volgende fietst. Ook de 
wandelgebieden van Nedersaksen laten het hart van 
wandelliefhebbers sneller slaan. Op uitdagende paden 
of ontspannende routes voor beginners kunt u helemaal 
tot rust komen en ongerepte landschappen ontdekken, 
bijvoorbeeld tijdens een wandeling door een van de 14 
natuurparken van Nedersaksen. Wilt u graag iets nieuws 
proberen? Verken Nedersaksen vanuit een nieuw per-
spectief: stap in een kano of op een sup en laat u meedrij-
ven met de stroom van de rivier. Het aanbod is uitgebreid 
en belooft de perfecte ontspanning voor elke actieve 
vakantieganger.

Fietsen, wandelen, peddelen
Actief onderweg
Van grote steden tot uitgestrekt land, van steile bergen tot vlakke 
kusten: in cijfers uitgedrukt zou Nedersaksen als vakantieland bij 
u zeker op nummer 1 kunnen staan, als het gaat om een afwisse-
lende actieve vakantie. 

Ontdek nieuwe paden,
geniet van het uitzicht

EEN ACTIEVE VAKANTIE
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Nedersaksen hoort officieel bij de top 3 van de populairste 
deelstaten voor fietsvakanties. En daar zijn goede redenen 
voor. Routes van hoge kwaliteit, goede bewegwijzering en 
fietsvriendelijke accommodaties staan garant voor een 
uitstekende fietsvakantie. Met meer dan 11.000 kilometer 
aan langeafstandsfietsroutes komen zowel vrijetijds- en 
plezierfietsers als echte wielrenners aan hun trekken. 
Voor mountainbikers zijn de Harz en de Solling-Vogler- 
Regio in het Weserbergland de perfecte bestemmingen.

Ontelbare wandelpaden in de bergach-
tige gebieden van Nedersaksen wachten 
om door u bewandeld te worden. In het 
natuurparadijs Harz heeft u de keuze uit 
korte, eenvoudige dagtochten of uitdagen-
de, meerdaagse tochten, zoals de Harzer-
Hexen-Stieg. Met een beetje geluk kunt u 
hier zelfs lynxen zien.
In het UNESCO-Geopark TERRA.vita in 
het Osnabrücker Land wandelt u door de 
sporen van de geschiedenis van de aarde 
en in het Weserbergland ontdekt u op de 
meerdaagse Weserbergland-Weg oude 
kastelen en leuke vakwerkstadjes midden 
in prachtige natuur.
De heilzame berglucht in het Nedersak-
sische middelgebergte en de adembene-
mende uitzichten in het dal – daar krijgt 
u nooit genoeg van. Wanneer komt u op 
bezoek?

Een kanovakantie in Nedersaksen is altijd 
een goed idee. Op in totaal 22 wateren kunt  
u kanoën of kajakken. Beleef bijvoorbeeld  
in de natuurreservaten van de Elbe de flora  
en fauna van dichtbij, die op het land ver-
borgen blijven. Ook de rivieren de Weser 
en de Eems bieden leuke routes voor zowel 
beginners als gevorderden. 

Hoge bergen, diepe dalen
Wandelbelevenissen

Geluk op twee wielen
Fietsbelevenissen

Volle kracht vooruit
Waterbelevenissen

Tip: Het populairste fietspad van Duitsland

De Weser-Radweg neemt u mee op een meerdaagse tocht 

langs de Weser, dwars door Nedersaksen. Op de 520 kilo-

meter lange paden ontdekt u de meest uiteenlopende  

natuurlijke landschappen en prachtige vakwerkstadjes.

Voor dagtochten en meerdaagse touren zijn de routes in 
de regio van Osnabrück, het graafschap Bentheim en het 
Emsland echte aanraders. Bijvoorbeeld de Friedensroute 
Münster-Osnabrück, die u terugvoert naar de sporen van 
de Vrede van Westfalen of de Vechtetalroute. Die loopt 
van het Graafschap Bentheim tot aan het Nederlandse 
Zwolle. Maar ook de Lüneburger Heide kunt u van het 
voorjaar tot de herfst perfect verkennen met de fiets. 
Steeds meer regio's in Nedersaksen beschikken over het 
knooppuntensysteem, waarmee het makkelijker is om-
zich te oriënteren en waardoor u nog meer kan genieten 
van de fietstocht.

EEN ACTIEVE VAKANTIE
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Culturele hoogtepunten
en verborgen parels
Voel de geschiedenis in Nedersaksen op talrijke betekenisvolle 
plaatsen. UNESCO-werelderfgoed, kastelen en andere parels, een 
must voor alle cultuurliefhebbers.

Oeroude muren, indrukwekkende landgoederen en 
prachtige feestzalen – de kastelen en burchten van Ne-
dersaksen zijn getuigen van een bewogen geschiedenis en 
geven gasten een kijkje in de tijden van pracht en praal. 

Vroeger verdedigingssysteem en het machtssymbool van 
de heerser, nu, zoals Burg Bentheim, een toeristische 
trekpleister. Het Weserbergland staat bekend om haar 
vele burchten en ruïnes, vaak met een prachtig uitzicht 
op de Weser.
Veel kastelen van Nedersaksen zijn open voor het publiek. 
In sommige kunt u zelfs overnachten. De historische am-
biance doet vaak denken aan een pittoresk en betoverend 
filmdecor. Als u door de poort naar binnen wandelt, voelt 
het alsof u terug in de tijd bent gereisd.
Veel van de kastelen en burchten zijn ook nu nog in uit-
muntende staat. Sommige zijn al eeuwenlang eigendom 
van adellijke families, andere zijn eigendom van de staat. 
Slot Bückeburg en Slot Herrenhausen, het zomerslot van 
de Welfen, met de wereldberoemde Herrenhäuser Gärten 
in Hannover zijn echte aanraders.

Kastelen en burchten
Een reis door de tijd

CULTURELE PARELS
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In Vakantieland Nedersaksen komt u in de steden Hildesheim, Goslar en 
Alfeld meteen meerdere UNESCO-werelderfgoedlocaties tegen, die zich 
perfect lenen voor een uitstapje. Midden in de Nedersaksische natuur 
liggen nog meer UNESCO-werelderfgoedlocaties: in de vakantieregio 
Harz en aan de Noordzee, waar de Nedersaksische Waddenzee erkend is 
als UNESCO-wereldnatuurerfgoed.

De regio in de buurt van de stad Goslar in 
de Harz met zijn drie UNESCO-werelderf-
goedlocaties mag u zeker niet missen. De 
oude binnenstad van Goslar is met meer 
dan 1.500 vakwerkhuizen een absolute 
must. Een wandelingetje door de stad kunt u perfect combineren met een bezoek aan de 
ertsmijn Rammelsberg. De mijn die in 1988 werd stilgelegd is nu een bezoekersmuseum. 
Het is een van de opmerkelijkste industriële monumenten van Europa en biedt een span-
nend kijkje ‘onder de grond’ in de geschiedenis van de mijnbouw in de Harz. Bij mijn-
bouw hoort ook het Oberharzer watermanagementsysteem, dat van de middeleeuwen 
tot het industriële tijdperk de enige energieleverancier was voor de mijnbouw in Ober-
harz, een stukje baanbrekende innovatie voor heel Europa. Het netwerk van waterlopen 
en sloten ontdekt u het best tijdens een wandeling. Deze drie werelderfgoedlocaties in 
de regio rond Goslar gelden als belangrijke voorbeelden van de mijnbouw van vroeger en 
zijn daarmee bijzonder waardevolle culturele Duitse monumenten. 

Al in het jaar 1985 werden twee kerken 
van Hildesheim en hun kunstschatten 
opgenomen op de UNESCO-werelderfgoed-
lijst: de Mariendom met indrukwekkende 
bronzen objecten en kunstschatten, die u 
in het bijbehorende kathedraalmuseum 
kan bezichtigen, en de St. Michaeliskerk, 
een van de mooiste vroegromaanse kerken 
van Duitsland. Beide monumenten zijn 
uitstekende voorbeelden van religieuze 
bouwkunst en zeker een bezoekje waard. 

De Fagus-fabriek, die in 1911 door architect 
en Bauhaus-grondlegger Walter Gropius 
ontworpen werd, geldt wereldwijd als het 
eerste bouwwerk van de moderne bouw-
kunst en staat model voor de Bauhaus-
stijl. De bijzondere constructie, gemaakt 
van glas en staal geeft het gebouw een 
gewichtsloze elegantie, die voor fabrieken 
in die tijd hoogst ongebruikelijk was, en 
eigenlijk nog steeds is. Vandaag de dag 
worden er schoenleesten geproduceerd. 
Tip: bezoek de tentoonstelling ter plaatse, 
of volg een rondleiding door de fabriek.

Een absolute must
Hildesheimer schatten

Beleef de geschiedenis 
rond Goslar

Levend monument
Fagus-fabriek Alfeld

UNESCO-werelderfgoed
Indrukwekkende cultuurmonumenten 

Meer informatie 
over de UNESCO- 
werelderfgoedlocaties 
vindt u hier:

CULTURELE PARELS
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Weg van de dagelijkse sleur,
stort u in het avontuur!
Gezinsvakanties in Nedersaksen – altijd een goed idee! De deel-
staat is net zo veelzijdig, bont en vrolijk als gezinnen zelf. Vind 
inspiratie voor uw volgende avontuurlijke vakantie.

Keuze voor groot en klein

Van watersport tot wilde dieren

Hoger, sneller, verder

Aan actie geen gebrek tijdens een vakantie in Nedersaksen. Of de kinderen zich nu uitle-
ven in een pretpark of u liever een volledig individueel avontuur met uw gezin wil bele-
ven. Wat dacht u bijvoorbeeld van een verblijf in een vakantiepark? Dat kan perfect ge-
combineerd worden met een uitstapje in de omgeving, u zult zich zeker niet vervelen en 
de voorpret begint al bij het samen plannen van de vakantie.

Vlieg door de lucht in de snelste en hoogste houten 
achtbaan van Duitsland. Beleef dit avontuur in het Heide 
Park Resort in Soltau. Wie toch liever met zijn voeten op 
de grond blijft, kan gaan voor een nieuwe ervaring: heeft 
u al eens een wandeling met alpaca's gemaakt? Dat kan 
op vele plekken in Nedersaksen. Een unieke en onverge-
telijke ervaring. Of heeft u al eens op een monsterroller 
door de Harz gereden? Het is een echt avontuur voor het 
hele gezin. Voel de adrenaline wanneer u op dikke banden 
naar beneden scheurt!

Op de heide of aan een meer, in Nedersaksen is er voor 
iedereen een geschikt vakantiepark. In combinatie met 
spannende uitstapjes in de omgeving bieden de vakantie-
parken een gevarieerd programma voor alle leeftijden. In 
Center Parcs Noordzee en Bispinger Heide zult u zich ze-
ker niet vervelen. Ook de accommodaties van het Marissa 
Ferienpark aan de Dümmer See of het vakantiepark aan 
de Alfsee zijn een droom voor elke vakantieganger. Nog 
spannender is het Serengeti Park. Ga overdag op safari en 
overnacht in een lodge of kampeer met zicht op de wilde 
dieren.

GEZINSAVONTUUR

Zo veel plezier 

Met ongeveer 300 gecertificeerde Kinderferienland- 

vestigingen, waaronder hotels, musea, pretparken  

en vier volledige Kinderferienland-plaatsen, die altijd te herkennen zijn aan het  

Kinderferienland-logo, is Nedersaksen de perfecte vakantiebestemming voor gezinnen.
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TIJD OM TE GENIETEN

 Hannover

 Altes Land

 Emden

 Bad Essen

 Noordzee

 Wolfenbüttel

Hannover
 Vakantieregio

 Oldenburg

 Ammerland

 Braunschweig

 Emsland

 Einbeck

 Oost-Friesland

 Nienburg

 Lüneburger Heide

Appels

Aal

Asperges

Boerenkool

Maïs

Maatjes

King of Salt

Garnalen
Thee

Heide-aardappelen

Jägermeister

Braunschweiger 
Mumme

Ammerländer 
ham

Lüttje  
Lage

Mosterd
de herfst trekken bezoekers naar het Alte 
Land aan de Elbe, een waar appelparadijs. 

Lekker traditioneel

Ook drinken is in Nedersaksen een cul-
tuurgoed: van de Oost-Friese theetraditie 
in het noorden tot de biercultuur met zijn 
vele kleine, particuliere brouwerijen en de 
wereldberoemde Jägermeister kruidenli-
keur uit Wolfenbüttel. Ook Lüttje Lage uit 
de deelstaathoofdstad Hannover, kent een 
lange traditie. Deze kunt u het best eens 
proeven op het grootste Schützenfest ter 
wereld. 

Laatu inspireren door de 

producten en specialiteiten, made 

in Nedersaksen! Op deze kaart en online 

vindt u een overzicht van waar u alle 

regionale lekkernijen kan uitproberen. 

Tijd om te genieten 
Culinaire hoogstandjes

In klassieke recepten wordt boerenkool geserveerd met Bregen-
wurst of Pinkel, een typische Noordwest-Duitse specialiteit.  
Innovatieve producten zoals boerenkool-smoothies en  
-pralines staan garant voor nieuwe smaakervaringen.

Tip: Boerenkool in de winter

De culinaire specialiteiten van Nedersaksen zijn net zo veelzijdig als 
haar landschappen en tradities. Het hele jaar door valt er wat nieuws te 
ontdekken: in het voorjaar vindt u er de beroemde asperges, in de zomer 
heerlijk fruit uit het Alte Land en in de koudere maanden de  
verborgen culinaire ster, boerenkool. Een ding staat vast:  
in Nedersaksen geniet u van elk seizoen!

Regionaliteit is troef

Verse producten uit Nedersaksen smaken het best waar ze geteeld worden, direct ter 
plaatse in uw vakantieregio. Geniet bijvoorbeeld op de Lüneburger Heide van de Hei-
de-aardappelen en proef daarbij absoluut ook een stukje Heidschnuckenvlees! In de 
lente trekt het gebied rond Nienburg bezoekers met smakelijke aspergegerechten. Elk 
jaar wordt er ongeveer 23 ton asperges geoogst en onmiddellijk ter plekke geserveerd. In 
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Voel de weidsheid 
Genieten van de vrijheid
Een vakantie in het groen is in Nedersaksen makkelijk te vinden. 
In de uitgestrekte deelstaat wachten tussen de Harz en de Noord-
zee alle soorten landschappen erop om ontdekt te worden, zowel 
te voet, op de fiets of met de camper. 

Verschillende perspectieven

In de Nedersaksische natuur is veel te beleven. Bijvoorbeeld het Baumwipfelpfad in Bad 
Harzburg in de Harz, in Bad Iburg, in de buurt van Osnabrück en de Heide Himmel, vlak 
bij het Naturpark Lüneburger Heide. Wandelend tussen de boomtoppen op grote hoogte 
vergeet u al uw zorgen en voelt u zich één met de natuur. In de 14 natuurparken, twee 
Harz nationale parken en aan de Nedersaksische Waddenzee vindt u een overvloed aan 
geweldige activiteiten. Hier kunt u te voet of op de fiets de beschermde natuur op een 
bijzondere manier beleven. Ga op ontdekkingsreis in het groen!

Ook een vakantie met de tent of camper 
is een echte aanrader. U bent één met de 
natuur, hebt uw eigen accommodatie altijd 
bij u en kan genieten van de grenzeloze 
vrijheid van Nedersaksen. Of u liever met 
een tent, caravan of camper reist, Neder-
saksen is een absolute must voor cam-
pingliefhebbers. Ontdek de charmante 
landschappen en plaatsen. Zo profiteert 
u in het westen in het Emsland en in het 
graafschap Bentheim van de nabijheid van 
Nederland en kunt u aan de Dümmer See 
of het Steinhuder Meer ontsnappen aan 
de drukte van het dagelijkse leven in rusti-
ge gebieden en prachtige vakwerkdorpjes. 
Met meer dan 300 locaties in Nedersaksen 
is er keuze in overvloed. Maar het goede is 
dat u altijd kunt vertrouwen hoge stan-
daarden en goede classificaties. 

Naast kamperen kunt u genieten van een 
breed scala aan bijzondere overnach-
tingsmogelijkheden te midden van de 
gevarieerde natuur van Nedersaksen: 
boomhuizen, tiny houses of overnachten 
in het hooi op een boerderij. Veel accom-
modaties besteden nu ook meer aandacht 
aan het uitbreiden van hun groene aan-
biedingen, zodat u niet alleen individueel 
maar ook duurzaam kunt reizen. 

GROENE TIME-OUT

Tip voor de 
campingliefhebbers

Bijzonder overnachten

Tip: Beleef de bloeiende heide 
in augustus en september 

Wanneer het landschap rond Bispingen 

en Soltau in de nazomer paars kleurt, is 

het tijd voor een bezoek aan het prach-

tige heidegebied. 2120
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Bent u op zoek naar inspiratie voor andere thema’s? Op het vakantieland-portaal 
kunt u gratis brochures en kaarten bestellen of direct online doorbladeren:  
vakantieland-nedersaksen.nl/brochures

Meer informatie over de thema's uit deze brochure en meer 
spannende tips, kunt u vinden op het Vakantieland-portaal 
vakantieland-nedersaksen.nl

Hier kunt u de catalogus 
direct bestellen:

Ga hier naar de website:

Uitgever	
TourismusMarketing 
Niedersachsen GmbH 

Vormgeving	  
JEAN RIGGO GmbH, 
Hamburg
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Vakantielectuur

Vakantieland Nedersaksen

Lezen, dromen, plannen

Online tips en inspiratie
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